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ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ

Физиологическая 
регенерация рубцов
Монотерапия рубцовых изменений постакне препаратами «Сферогель». 
Разбор клинических случаев и результаты инъецирования.

Введение

После лечения одного из самых распространённых 
заболеваний в практике врача-дерматокосметолога, угре-
вой болезни, наступает этап лечения постакне.

Наиболее частые вторичные образования, развивающи-
еся в результате эволюции элемента акне, — это атрофи-
ческие рубцы, реже — гипертрофические и келоидные.

Развитие атрофических рубцов происходит на месте 
язвенных дефектов, пиогенных инфильтратов, инфекци-
онных гранулём, в очагах хронического воспаления.

Патогенез атрофических рубцов — преобладание 
разрушения коллагена за счёт активности семейства 
матриксных металлопротеиназ над процессами синтеза 
коллагена.

Восстановление тканей — сложный физиологический 
процесс, включающий взаимодействие различных типов 
клеток, компонентов внеклеточного матрикса и биологи-
чески активных веществ (БАВ), продуцируемых клетками 
организма человека. БАВ обеспечивают микроокружение, 
поддерживающее условия для миграции, пролифера-
ции и дифференцировки клеток регенерирующей ткани. 

Однако при серьёзных повреждениях часто возникает 
дефицит БАВ, что негативно сказывается на регенера-
тивном процессе. Когда уровень эндогенной выработки 
биологически активных молекул клетками организма не-
достаточен, экзогенное введение данных веществ может 
повысить эффективность лечения повреждённых тканей 
и обеспечить активный регенеративный процесс.

В настоящее время широкое развитие получило 
направление, основанное на использовании продуктов 
тканевой инженерии — скаффолдов в качестве систем 
контролируемой доставки веществ.

Выбор препарата

«Сферогель» — биорегенерант, физиологическая реге-
нерация при помощи которого происходит за счёт мак-
симального биохимического сходства с внеклеточным 
матриксом (ВКМ) кожи человека, в том числе с эндоген-
ным коллагеном I типа по уникальным аминокислотным 
и пептидным профилям.

Скаффолды — многофункциональная система, задача которой — 
не только доставка веществ, но обеспечение оптимальных условий для 
регенерации. «Сферогель» для косметологии — линия инъекционных 
препаратов для регенеративной матриксной терапии кожи.
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В «Сферогель» входит скаффолд-матрица из сфер 
пептидов коллагена, она же структура биоматериала, ко-
торая служит субстратом и направляющей для регенера-
ции ткани. Препарат является источником незаменимых 
аминокислот, снижает активность разрушающих метал-
лопротеиназ, а именно MMP‑1 и ММP‑2. Он производит 
детоксикацию ВКМ: уроновые кислоты и их производные 
связывают соли тяжёлых металлов, радионуклиды и дру-
гие токсические вещества, способствуют образованию 
дермантансульфата и аскорбиновой кислоты, являются 
источником углеводов для питания клеток при недоста-
точном поступлении питательных веществ извне.

Клинический случай № 1

Пациент — женщина, 32 года. Жалобы на рубцы 
на коже щёк, висков. Со слов пациента: перенесла акне 
средней степени тяжести в подростковом возрасте, на-
следственность отягощена.

Назначено: монотерапия препаратом «Сферогель Лайт», 
одна процедура, результат ожидаем через один месяц.

Протокол процедуры

Оценка состояния тканей пациента (пастозность, сни-
жен тургор кожи), характер рубцов (посттравматические, 

Фото 2. Клинический 
случай № 2. Пациент — 
мужчина, 24 года. 
А — до процедуры, 
b — через 120 дней

Фото 1. Клинический 
случай № 1. Пациент — 
женщина, 32 года. 
А — до процедуры, 
b — через 30 дней

атрофические). Инъецирование препарата в и под рубцы. 
Оценка результатов через месяц после процедуры.

Результаты коррекции

При реализации авторской техники были достигнуты 
следующие результаты: мы выровняли рельеф кожи, сде-
лали кожу более упругой и напитанной. 

Клинический случай № 2

Пациент — мужчина, 24 года. Жалобы на рубцы 
на коже щёк, висков и субментальной зоны.

Назначено: монотерапия препаратом «Сферогель 
Лайт», одна процедура, авторской техникой с субцизией 
рубцов. Фотография с результатами коррекции проведена 
спустя четыре месяца после процедуры. Лечение продол-
жается.

Заключение

«Сферогель» обеспечивает не просто долговременный 
эффект, он ремоделирует и реконструирует мягкие ткани 
за счёт компонентов в составе. Дополнительный резуль-
тат гарантирует техника иньецирования с сепарацией 
рубцов. 
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в РФ товарный знак 
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