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КЕЙСЫ

Ирина Сетко

д. м. н., врач-
дерматовенеролог-
косметолог, Оренбург

Пациент: женщина, 22 года.
Диагноз: нормотрофические дер-

мальные рубцы. Стойкая ремиссия 
акне, конглобатная форма. Фиброзные 
образования с нарушением кро-
воснабжения и иннервации. У пациен-
та чувствительная обезвоженная кожа 
с поверхностно расположенными 
сосудами, а значит, шлифовки и сре-
динные пилинги противопоказаны.

Цели терапии: смягчить рубцы 
постакне, нормализовать рельеф, 
нивелировать застойные пятна.

Протокол лечения: курс моноте-
рапии препаратами «Сферогель Long 
Advanced» + «Сферогель Medium». 
Всего проведено четыре процедуры 
с интервалом в три месяца, а также 

Пациент: женщина, 42 года. 
Диагноз: нормотрофический 

рубец с участком атрофии в цен-
тре, образовался после удаления 
доброкачественных новообразо-
ваний, расположенных на правой 
голени.

Цели терапии: устранение эстети-
ческого дефекта.

Протокол лечения: пять процедур 
с августа 2021 года по март 2022 года 
препаратами «Сферогель».

Первая-вторая процедуры: «Сфе-
рогель Light» , 0,5 мл: две процеду-
ры с интервалом две недели, игла 
32G × 6 мм. Инъекции непосредствен-

но вокруг рубца и в его центр в мезо-
технике пропитки.

Третья процедура: через 14 дней 
после второй процедуры «Сферо-
гель Medium»  инъецирован иглой 
32G × 6 мм непосредственно в зону 
рубца и вокруг него.

Четвёртая-пятая процедуры: 
«Сферогель Long Advanced», с интер-
валом 2,5 месяца, инъецировался иг-
лой 26G × 25 мм единичными вколами 
в центр рубца в месте атрофического 
изменения кожи и в ПЖК для воспол-
нения утраченного объёма.

Результаты: достигнут максималь-
ный эстетический эффект. 

Монотерапия рубцов 
постакне

Посттравматическое 
рубцевание
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До

После
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Монотерапия препаратами «Сферогель» позволила бы-
стро и эффективно восстановить качество кожи за счёт 
нормализации синтеза собственного коллагена, исключив 
риск осложнений от агрессивных методов.

По желанию пациента возможна ещё одна 
процедура инъецирования «Сферогель Long 
Advanced».

«Сферогель  
Long Advanced»

cellviderm.ru 
 sferogel_official

подобран курс витаминов и нутриен-
тов для устранения дефицитов.

Первая процедура: иглой 26G × 25 мм 
введён коктейль «Сферогель Long 
Advanced» + «Сферогель Medium» (1:1) 
глубоко в дерму под рубцы в местах 
втяжения ткани и в рубцы.

Вторая и третья процедуры: 
канюлей 23G × 50 мм введён тот же 
коктейль с предварительной сепара-
цией соединительной ткани.

Четвёртая процедура: канюлей 
23G × 50 мм введён тот же коктейль.

Результаты: через месяц после пер-
вой процедуры отмечается улучшение 
качества кожи, уменьшение размеров 
рубцов и размягчение плотных участ-
ков в области глубоких рубцов. 
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Планируется введение «Сферогель Long 
Advanced»  через месяц для компенсации 
атрофии вследствие поствоспалитель
ного рубцевания.

Ольга Серёдкина

врач-косметолог, 
диетолог, Москва

 isolabellezza

Пациент: женщина, 33 года. 
Диагноз: последствия термическо-

го и химического ожогов нижних ко-
нечностей. Рубцовые состояния и фи-
броз кожи на задних поверхностях 
бёдер и голеней. В левой подколенной 
ямке — контрактура размером 3–4 см.

Цели терапии: восстановление 
подвижности, купирование зуда, сни-
жение воспалительного процесса.

Протокол лечения: курс моноте-
рапии препаратом «Сферогель Light». 
Проведено девять процедур в среднем 
по 8 мл на одну процедуру. Уже после 
первой пациент отметила размягче-

ние контрактур, улучшение сгибания 
ноги в коленном суставе, рубцы стали 
эластичнее. В третью процедуру 
инъецировали препарат в окружаю-
щие рубец ткани, что вызвало явное 
уменьшение кожного зуда.

Результаты: безболезненное и бес-
препятственное сгибание левой ноги. 
Исчезла гиперемия вокруг рубцов, 
изменился цвет рубцовой ткани (ис-
чез тёмно-синий оттенок), гиперемия 
рубца стала менее выражена. Смяг-
чились зоны уплотнения и шелуше-
ния. Стриктура в подколенной ямке 
уменьшилась. Зуд отсутствует. 

Постожоговая 
реабилитация

До После

Екатерина Савенкова

врач-
дерматовенеролог-
косметолог, трихолог, 
онкокосметолог, 
Москва

 ekaterinasavenkova

Пациент: женщина, 27 лет.
Диагноз: угри обыкновенные, 

папуло-пустулёзная форма, постакне, 
стадия обострения.

Цели терапии: нивелировать 
множественные папуло-пустулёз-
ные элементы, поствоспалительные 
гиперпигментированные рубцы.

Протокол лечения:
1. Fotona Nd. один раз в две неде-

ли, шесть процедур. Параллельно 
топические препараты («Дифферин», 
«Азелик», «Регецин», «Радевит»).

2. BBL 420 нм, три раза, интервал — 
четыре недели, через две недели после 
каждой процедуры — инъецирование 
«Сферогель Light», 1 мл, три процеду-
ры (игла 32G × 12 мм).

3. Через две недели после последне-
го инъецирования «Сферогель Light» 
инъецирован «Сферогель Medium», 
1 мл (игла 30G × 12 мм).

Результаты: регресс высыпа-
ний, гиперемии, застойных пятен, 
рубцов, уменьшение выработки 
себума. 

Комплексная терапия 
рубцов постакне

До После

Рекомендовано продолжить курс «Сферо-
гель Light» для дальнейшего уменьшения 
выраженности фиброза рубцовой ткани.

«Сферогель Medium»

cellviderm.ru 
 sferogel_official

«Сферогель Light»

cellviderm.ru 
 sferogel_official

СФЕРО®гель — зарегистрированный в РФ товарный знак


